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Sexismo y lengua
o dénde estan las hermarias de Cervantes

ELSA R. ARROYO VAZQUEZ

Probablemente ustedes recuerden quie Virginia Woolf fue la escritora in-
glesa que en 1928 propuso la idea de que una mujer que quisiera realizarse
como persona creadora necesitaba su "cuarto propio”. Con esa imagen Woolf
creé una de las més licidas metaforas feministas para los tiempos. A las mu-
jeres, como a toda persona productiva, les urge tener su propio cuarto, esto es,
unas condiciones materiales y una infraestructura basica que les permita cons:
truir su independencia y desarrollar sus intereses, lo que de ofra manera serfa
meta ilusién. Con mucho ingenio Virginia Woolf se imagina lo que le habria
sucedido a una hermana de Shakespeare que hubiera tenido la inteligencia y
la inclinacién artistica de su hermano, Ubicada en el contexto del siglo XVIL,
Virginia Woolf concluye que, con toda seguridad, la hermana de Shake-
speare no hubiera podido ser teatrera como su hermano, ni escribir, ni dis-
frutar de los malabarismos poéticos que su imaginacién serfa capaz de in-
ventar, como su hermano. Nada. Su vida indudablemente habria transcurrido
repletita de frustraciones e interrupciones. Se la habria reprimido y triviali-
zado. En el mundo masculino del teatro, no es improbable que fuera sexual-
mente hostigada. ;Y ustedes creen que a las hermanas de Cervantes les ha-
bria pasado algo distinto?

Precisamente, lo que afio tras afio las celebraciones de la Semana de la
Lengua Espafiola recuerdan es la muerte de Miguel de Cervantes, nuestro ad-
mirado escritor del siglo XVIL No es mera casualidad que no recordemos hoy la

muerte de una de las hermanas de Cervantes, por la misma razon que no es-

simple casualidad que ninguna de ellas escribiera la aventura andariega del
Quijote. Aunque las leyes de la naturaleza nos confirmen que también sus her-
manas podrian haber tenido el ingenio necesario para el cultivo de las letras,
las reglas de la sociedad nos dicen que esa dedicacion era précticamente im-
posible para ellas. Los bidgrafos de Cervantes, que mencionan por lo general
muy de pasada a sus dos hermanas, nos dejan saber que éstas no.tenfan un
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"cuarto propio" vivieron con su hermano por lo menos durante uno de los

P perfodos mas productivos de su vida literaria. No hace falta mucha imagi- ’ cir,
1 35' nacién para adivinar, a pesar de las reticencias de esos condescendientes bié- - opt
I ' grafos de Cervantes, las obligaciones y los sacrificios que ellas realizarfan en

: i por él: ocuparse de la ropa y la cocina, cuidar de la casa, quizéds hasta conse- cac

. guirle dinero o momentos de soledad para que pudiera dedicarse a escribir. Es ma

!g E decir, a las hermanas de Cervantes les faltaron las condiciones materiales S

! que les permitieran siquiera vislumbrar que para ellas también podian existir vic
' otras formas de autorrealizacion tanto en la vida como en el arte. ! pr
| Las hermanas de Cervantes, como dice la expresién popular, hoy "bri- qu

3 llan por su ausencia”. Su mismo olvido y silencio nos comunican algo. El pen- cia

sador francés Derrid4 postula que las "ausencias” son importantes y significa-

! tivas. Aquello que no se dice es elocuente. jOh, San Derridd, consuelo de las pe
marginadas, ruega por nosotras! Las feministas, por otro lado, llamamos a ' ' fu
esa situacién "la ocultacién de la mujer en la historia”. Su participacién per- rez

! manece oculta tras la labor de un hermano o esposo, o tras el eufemismo del . ap

Pl hogar o lo doméstico. El caso es que buena parte de las teorfas del cono- ! - Dbl

1) cimiento modernas, desde el estructuralismo saussureano hasta el marxismo, ' Tie
han develado la importancia que tienen esas presencias marginales que cie

: actdan aun cuando se les marca ausentes. Las mujeres, paraddjicamente, tu

les

representamos més de la mitad de los seres que sostenemos este planeta en la
érbita de la historia. En eso hemos invertido tiempo, esfuerzo y trabajo. No
obstante, somos las grandes ausentes cuando se trata de que se reconozca nues- qu

tra participacién en la cultura oficial. En verdad, podria decirse que somos _ da
las presencias que mas hemos contado dentro de las ausencias, las que hermnos z st
engrosado toditas las periferias y cada vez mds, seg(in fracasan proyectos na- ‘ o
. cionales y sociales masculinos, somos o alternativo. ' ' qu
En la lengua y en las précticas comunicativas también hemos estado asi, gl
| calladitas, y se nos ha pedido que nos conformemos con el honor de ser signifi- ' ter
cativas sin que se sepa, de ser discretas y pasar inadvertidas o de hablar bajt- nt
to porque asi es mds bonito. En el teatro de la vida nos han asignado que re- ca
presentemos el papel de "femeninas”, porque no basta con que seamos mujeres, ' - pe
tenemos que demostrarlo. Eso requiere parecer dependientes, sumisas y , ca
fragiles. Como para premiarnos, a algtin baboso se le ocurrié decir que repre- ! q
sentamos el poder detrds del trono y a otro mds cursi se le ocurrié la gran sen- tri
; tencia de que "detrds de cada gran hombre hay una gran mujer”, Como si estar id
{1 siempre detrds ya fuera suficiente. Ya tenemos un émbito de poder, jqué més ra
queremos nosotras, las insaciables? r
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ENSAYO Y CRONICA PERIODISTICA

Pero no estamos en la época de Cervantes y Shakespeare, me podrian de-
cir. jNi siquiera en la de Virginia Woolf! Sin duda la mujer de hoy tiene mds
oportunidades. Sin embargo, continuamos oprimidas, y continuamos viviendo
en sociedades patriarcales. Sociedades que han generado técnicas sofisti-
cadas para asegurar la hegemonia de la clase capitalista y la del género
masculino. Y esa superioridad estd incrustada en el lenguaje que usamos para
representar... Si, como en el teatro, porque la lengua, como el teatro y como la
vida, es representacién, aunque los dominantes y las instituciones educativas
pretendan mantenernos inocentes a la ideologia subyacente tras las formas
que se imponen para nombrar o representar la realidad ante nuestra concien-
cia. As{, a las mujeres se nos mantiene ocultas en el lenguaje. '

Entendemos generalmente que usamos la lengua para comunicar nuestros
pensamientos. Sin embargo, no entendemos que, por otro lado, la lengua estruc-
tura y conforma nuestros pensamientos, da forma a las percepciones; filtra la
realidad y limita las ideas que podemos expresar e incluso las que podemos
aprehender, captar. Por eso, lengua y conciencia son dos conceptos indisolu-
blemente ligados. Ambas dependen a su vez de la realidad social, material.
Tiehe que haber cambios materiales para que haya ensanchamiento de la con-
ciencia colectiva. Los cambios-lingtifsticos, a su vez, ayudan a cambiar acti-
tudes, que consoliden el cambio social cuando se den las condiciones materia-
les para ello.

:Qué objeto tendrfa entonces eliminar el lenguaje sexista en una soc1edad
que continda siendo sexista? Una feminista lo ha comparado con una enferme-
dad: mientras se cura la enfermedad, tomamos medicamentos para quitar los
sintomas. El lenguaje sexista es sintoma de sexismo. Y si bien eliminar el sin-
toma no significa eliminar la enfermedad, st indica que se estd combatiendo y
que hay desarrollos en la realidad que estédn en proceso de asimilarse ideold-
gicamente. Lo que proponemos es, pues, usar el lenguaje como frente de resis-
tencia. Requiere modificar costumbres y usos lingiifsticos, pero esto no es nada
nuevo. Precisamente, las Academias de la Lengua y las escuelas se han dedi-
cado tradicionalmente a erradicar usos comunes en el habla de ciertos sectores
para imponernos los usos lingiiisticos de sectores privilegiados. Nosotras, en
cambio, reclamamos actuaciones linglifsticas que respondan a la conciencia
que hemos desarrollado histéricamente sobre el sexismo imperante en nues-
tras formaciones sociales. i no lo hacemos, seguiremos representadas en el
idioma como las hermanas de Cervantes y de Shakespeare, como las que mi-
ramos desde el traspatio.
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La palabra sexismo puede que no exista todavia en muchos de nuestros
diccionarios, pero existe un ensanchamiento de conciencia que permite que
desde los afios 70 se haya inicubado el término. De hecho, la palabra racismo,
por ejemplo, no existia en los diccionarios hasta los afios 50, su incorporacién a
los mismos fue el producto de unas luchas sociales que propiciaron la percep-
cién 'del fenédmeno. La palabra machismo no aparece en el Diccionario de In
Real Academin Espafiola en su edicién de 1970. No ser4 hasta la edicién del
1984 que se registrard oficialmente como palabra del espafiol. El habito
lingiiistico del uso de estas palabras, Propicia, a su vez, una construccién del
mundo. Les permite a las personas en una sociedad nombrar la discriminacién
que existe tras comportamientos y actitudes que muchos y muchas ven coma
naturales,

Lenguaje sexista es aquél que establece una distincién entre los sexos que
es falsa, irrelevante 0 que no es pertinente. Como consecuencia, genera conduc-
tas opresivas o degradantes hacia un sexo (Vetterling-Braggin, 1981). Se con-
vierte en instrumento para limitar la concepeién de cada género sexual y para
estructurar el poder. En ambos casos, tanto su uso como sus consecuencias son
moralmente objetables. En las sociedades de hoy, la forma socialmente estrie-
turada del sexismo es el machismo, o sea la prepotencia del hombré sobre la
mujer. Por eso, nuestra lengua, como tantas otras, responde en considerable
medida a una concepcién masculina del mundo, a la forma en que los hombres
que poseen el poder han descrito la realidad,

El lenguaje sexista es, pues, evidencia de que existe sexismo en una socie-
dad. Existe sexismo lingiifstico en el léxico Y en las estructuras gramaticales
de nuestro idioma. También en los enunciados de los discursos sociales que
repetimos, en las metéforas, frases hechas o clichés e incluso en los aspectos
suprasegmentales del habla, tales como los patrones de entonacién y tono de
la voz. Con relacién a este tiltimo aspecto, algunas investigaciones parecen
indicar que con gran frecuencia la mujer hace afirmaciones con entonacién de
pregunta. Los estudios revelan, ademds, que en grupos formales, los hoibres
hablan méds que las mujeres, consumen turnos méas prolongados, controlan el
tema de conversacién, interrumpen a las mujeres con comentarios inapropia-
dos, triviales o personales (Buxd, 1988). ¢Qué revela esto sobre el-cliché tan
repetido de que las mujeres hablan mucho? Probablemente que es el pretexto
més cinico que se les ha ocurrido a los hombres para interrumpirnos "simpadti-
camente”,

En el aspecto léxico-semantico, existen repertorios de palabras cuyas
definiciones evidencian sexismo y una visién del mundo masculina, Tomemos

236




‘CRIBIR

lestros
te que
cismo,
widn a
ercep-
) de ln
n del
aabito
én del
aacion
como

35 que
mduc-
e con-
y para
as son
wiruc-
bre la
erable
mbres

sacie-
ticales
15 que
sectos
no de
irecen
ion de
mbres
shan el
ropia-
aé tan
etexto
npati-

cuyas
1emos
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por caso la palabra "macho", Ademdés de definirse como el "animal de sexo
masculine”, tiene como acepcién ntmero 14 en el Diccionario de la Real
Academia el sentido figurado de "fuerte, vigoroso, valiente". Para hembra,
en cambio, se registra como acepcion figurada la de "delgado, fino, flojo, la-
cio". Asi por el estilo, si el sentido figurado de femenino es "débil y endeble”,
el de varonil es "esforzado, valeroso y firme". ;Me podrian decir por qué en el
habla popular, una mujer decidida y firme es toda una "macha". ;Podrfan
explicarme por qué las mujeres no suelen usar los ovarios como metdfora de su
valentia, de manera semejante a la que un hombre metaforiza sus ... "testicu-
los" en su sitio.

La poeta puertorriquefia Julia de Burgos, en uno de sus poemas mds cono-
cidos, se autodescribe como "viril destello de la humana verdad". En el poe-
ma "A Julia de Burgoes", la voz poética se autoafirma como una persona hu-
mana auténtica, honesta, fuerte y solidaria. Se contrapone asi a la mujer que
como ser social se ajusta a los cédigos establecidos para ella: debilidad, arti-
ficio, sumisidn, individualismo burgués. Dentro de los significados que inten-
taba construir en el verso, jhubiera podido Julia optar por describirse como
"femenino destello” sin arriesgar la interpretacién de ese verso en el contexto
del poema. Julia se vio atrapada, consciente o inconscientemente, en una
encerrona del idioma.

Por eso, una feminista propone que usemos la regla de la-inversién
(Urrutia, 1978). Si en una situacién social o en un contexto lingiifstico sustitui-
mos varén por mujer, esposa por marido, femenino por masculino, o viceversa,
y la idea expresada resulta chocante, entonces con toda probabilidad estamos
ante una manifestacién sexista. Por efemplo, si una nifia o un nifio no encuentra
su ropa limpia, podemos esperar que diga: "Mi mamd no ‘me lavé Ia ropa”;
vemos como normal o natural que el sujeto de la oracién sea "mamad” y no

“papd". Siguiendo la misma linea, en muchas expresiones estd incrustada la

idea de que en el sexo la mujer es pasiva y el hombre activo, e incluso que el

hombre deriva placer mientras que a la mujer se le hace "un dafio” 5i,

seguimos la regla de la inversion, podriamos sustituir la expresidn comtn "él
le hizo el dafio" por "ella le hizo el dafio". En nuestra sociedad, esa expresion
resultarfa chocante. 4

Otro ejemplo de vocabulario que nos permite ver cémo muchas de las
definiciones del diccionario se redactan con una orientacién masculina. Elena
Urrutia en su articulo "Lenguaje y discriminacién” llama la atencion sobre la
palabra "prenda”. En su sexta acepcidn se ofrece la siguiente definicién: "lo
que se ama intensamente, como hijos, mujer, amigos, etc." Obviamente esa
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definicién se redacts desde una focalizacién especifica, la mentalidad ¥, con
toda probabilidad, el sexo masculino de los redactores del diccionario. La
descripcion del sentimiento que expresa la palabra nos coloca a las mujeres, al
leerla, dentro de una mente masculina, Es claro que queda excluida y oculta,
aun para nosotras mismas, la perspectiva de nosotras las mujeres que también
podemos amar intensamente a hijos o hijas, amigos y amigas y a los maridos y
percibirlos como preciada "prenda”. En unas culturas orientadas desde la
perspectiva masculina, esas definiciones implican confusiones conceptuales 4
conllevan deficiencias y deformaciones en la apreciacion de la realidad.

Tomemos aparte el uso de la palabra hombre. Ura de las acepciones de
"hombre" es su sentido genérico de ser humano o éspecie humana, humanidad,
o sea, jtodo el género humano! Este concepto genérico incluye, por lo tanto, a
las mujeres que somos nada menos que la porcién mayor de la humanidad.
Bonito proceder; el concepto cuantitativamente mas pequeiio incluye o abarca
al mds grande. El caso es que existen investigaciones que demuestran que
cuando escuchamos la palabra hombre en esta alegada acepcién abarcadora,
pensamos en el sexo masculino (Miller, 1977). Segtn los resultados de esos es-
tudios, los usos supuestamente neutros en género no lo son en Ia realidad. Esas
palabras no nos nombran por igual a nosotras las mujeres; en nuestras mentes
evocan el referente hombre,

También han encontrado que en los diccionarios para nifias y nifios

* - 2 Ly \-, .
- preescolares se define hombre con su dnica acepcion de sexo masculino. De

acuerdo con las teorfas de la cognicién que justifican esta seleccién, el concepto
de hombre como humanidad todavia es muy abstracto para la mente infantil.
Con rélacién a esto, las feministas se preguntan, jpodemos dar cuenta de cémo
se produce el proceso de ajuste para la aceplacién del nuevo significado en la
mente del nifio? ;Y en la mente de la nifia? Bl método de conocimiento deduc-
tivo nos permite inferir que con gran probabilidad el ego del nifio se reforzara
al captar el nuevo mensaje, pero el de la nifia disminuira, ¢Coémo internaliza-
remos las mujeres esos conceptos? Serfa muy interesante descubrirlo y poder
capturar esos instantes de la socializacién de la nifia y de sus procesos psico-
légicos de identidad. ;Nos habré producido extrafieza, decepcidn, sentido de
inferioridad, ira? Lo que podemos anticipar es que durante esos momentos, ya
fuera instantdneos o mds o menos prolongados, vivimos la discriminacién, una
mds entre las que habremos de experimentar durante el franscurso de nuestra
existencia, en la manera en que la Iengua nos trata. Nos trata como objetos,
como seres de segunda categoria, como siervas, subalternas, subordinadas.
Imagfnense entonces la doble violencia que nos tenemos que hacer cuando no

238

L I e T o B o L o e

B N

Teeoaw

~

jolt
es
as




‘RIBIR

, con
2. La
es, al
:ulta,
ibién
losy
ie la
lesy

s de
dad,
to, a
dad.
arca
que
lora,
5 ag-
Esas
ntes

iflos

pto
ntil,
mo
nla
lue-
rard
iza-
der
ico-
i de
. va
ma
stra
tos,
las.

noG

ENSAYO Y CRONICA PERIODISTICA

s6lo se nos trata asi, sino que se nos ensefia a usar el lenguaje asi (;se acuerdan
de Julia?). Supuestamente son usos "correctos”, segin la concepcidn autoritaria
y elitista con que se nos ensefia el lenguaje, un lenguaje que se pretende ciego a
la ideologia. :

En cuanto a los hédbitos lingiiisticos que se nos inculcan, también tenemos
que tomar en cuenta que aprendemos desde temprano en nuestras vidas que
hay una forma de hablar para las mujeres, asf como hay una forma de cami-
nar, de jugar, de comportarse. A esta forma no es extrafio que se le llame
hablar como una nifia o quizds como una dama o damita. Las malas palabras,
por supuesto, son totalmente desaprobadas, aunque se condonen en los hom-
bres. De ahi a ir internalizando qué es hablar como muyjer hay un paso. Pero no
internalizamos que en gran medida si hablamos como mujeres es porque esta-
mos hablando desde tn lugar diferente, desde donde vemos el mundo y las
cosas, sin faltarnos las nuiltiples contradicciones provocadas por nuestras per-
cepciones y el lenguaje que heredamos para estructurarlas. Muchas escritoras
ya han tratado de captar esta situacién e incluso la contestacion a la pregunta
de si existe 0 no un discurso o lenguaje femenino diferente al masculino es una
polémica dentro de los estudios literarios feministas.

La estructura gramatical es el aspecto mds rigido de una lengua y se re-
siste més al cambio. ;Hay instancias de sexismo en la estructura gramatical
del espafiol? Todos/as sabemos, por ejemplo, que las leyes de la concordancia
en nuestra lengua son claramente sexistas, Para nombrar un grupo compuesto
por hombres y mujeres, basta con que haya un solo hombre para que el uso
"correcto" nos obligue a usar el masculino (articulo, sustantivo, adjetivo). 5i
se desconoce el sexo de los participantes, hay que usar masculino. Resulta
paradéjico que la palabra puertorriquefio pretenda nombrar a las puertorri-
queiias, a la misma vez que se nos inculca diariamente que hombre y mujer, y
por deduccién analégica, puertorriqueiios y puertorriquefias, son algo distinto
en los deberes y derechos de la vida cotidiana; en los papeles o roles que nos
corresponde representar. Pero la ley y la constitucién sefialan nuestra igual-
dad esencial, se me replicard. Y a eso hay que responder, ;a quién o a quiénes
se referird la ley cuando habla de los derechos del "cindadano”, de que "el
hombre es igual ante la ley" y a otras expresiones similares? La ley, amigas
mias, estd formulada en masculino, porgue eso es lo "correcto".

Las conclusiones que inferimos desde temprano por el uso de la lengua se
pueden formular de las siguientes formas: lo masculino es lo tipico, el macho
es la especie, el hombre es lIa norma y la mujer la desviacién. ;Qué tal suena
asi formulado?
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En el nivel de los enunciados que escuchamos y de las metdforas o frases
hechas también se puede demostrar. Algunas investigadoras se han detenido
a analizar las aseveraciones comunes en libros de ciencias o en las explica-
ciones de las fascinantes fotos o videos de historia natural (Miller, 1977).

Existe sexismo en aseveraciones tales como: "Ahf{ viene el oso. Busca comida .

para su cria." Esta observacion tan aparentemente ingenua muestra cémo se
presume el masculino como la norma ¥ se presume que fodas las criaturas son
masculinas, a menos que se sepa que no lo son. Asi se nos ensefia a pensar desde
que somos nifias o nifios. Sin embargo, sin querer queriendo podemos caer facil-
mente en absurdos tales como afirmar: "E| 050, como es mamifero, le da la teta
a sus cachorros." Imaginemos, para verlo mas clatamente, un enunciado como
éste: "El hombre, como todo mamfifero, produce leche para su cria," No son in-
tercambiables ambas acepciones de la palabra hombre. Sin embargo, se es-
pera que hagamos cambios instantdneos para la comprensién del mensaje.
¢Qcurre siempre ese cambio instantdneo? La contestacion es que no.

Obsérvese entonces cémo Ia lengua estructura incluso nuestros conocimien-
tos cientificos, histdricos, politicos. Piensen también las implicaciones que
tiene esto en la instruccién y en la educacién, en la escuela ¥ en la universidad.
Cuando a una nifia le dicen una aseveracién tan comtim como que "El hombre
invent6 el fuego, o la rueda”, ;qué imagina ella de la contribucién de la mugjer,
JAcaso infiere que la mujer no invents el fuego, ni la rueda, ni nada? Los estu-
dios que se han hecho apuntan lamentablemente en esa direccitn. ;Qué lugar
ocupamos nosotras en los métodos de conocimiento, en las teorias y epistemo-
logfas cientificas y filoséficas? Logramos encontrarnos nosotras en los curiicu-
los de biologfa, ingenierfa, filosofia, ciencias politicas? Encontramos nuestra
contribucién al desarrollo de 1a civilizacién y la historia? Quizds la pregun-
ta que deberfamos hacernos antes es, acaso nos buscamos nosotras eri los curri-
culos? ; Buscamos nuestra presencia, experiencias y visién del mundo en esos
curriculos que seguimos en las escuelas, en las universidades, en esta sociedad
que supuestamente garantiza igualdad de oportunidades para educarnps?
¢Reclamamos que se nos digan cusles han sido las contribuciones de las muje-
res en el desarrollo de la civilizacién, ¥ que se eliminen las expresiones sexis-
tas? (McIntosh, 1983)

El manejo de la lengua es indispensable para transmitir los conocimientos
en todas las ramas del saber y para expresar nuestras impresiones de la rea-
lidad. La lengua, a su vez, nos limita las posibilidades para expresar esas
impresiones y, de alguna manera, en el proceso, le da forma y significado a
esas percepciones.
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