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Qué es el 
compost?

El compost es material orgánico que ha sido descom-
puesto y reciclado como abono enriquecedor del suelo. 

Se forma naturalmente como resultado de la 
descomposición de materia orgánica a partículas más 

finas por parte de bacterias, hongos, insectos y 
criaturas que viven en el suelo.  



Por qué hacerlo?  
El compost regresa valiosos nutrien-
tes al suelo  

Mejora la composición del suelo de 
manera que este mantiene la cantidad 
correcta de humedad, nutrientes, y 
aire.  

El compostaje reduce las emisiones 
de gases de efecto invernadero: 
El material organico en los vertederos 
de descompone sin oxígeno produci-
endo el gas metano. 

Mantiene desechos adicionales fuera 
de los vertederos.  
 



Ahorra dinero! Produciendo su propio abo-
no no hay necesidad de comprarlo. 

Produce fertilizante natural que no daña el 
ambiente como los fertilizantes químicos. 

El compostaje también reduce la contami-
nación del agua causada por la filtración de 
los fertilizantes químicos y la polución de 
lixiviado tóxico (producido cuando la mate-
ria orgánica en vertederos reacciona con 
metales.) El lixiviado tóxico es una fuente 
de polución del suelo y el agua subter-
ránea.  



Qué agregarle al compost? 

•	 Desechos del jardín: hojas, conos de pino, paja, 
flores muertas 

•	 Frutas y vegetales: cáscaras, corazones, todas las 
partes 

•	 (no se olviden de quitarles los stickers!) 
•	 Café pasado  
•	 Cáscaras de huevo 

SI!

no!
•	 Comidas preparadas y/o procesadas  
•	 Carne, pescado y productos lácteos  
•	 Plastico  



Cómo se 
mantiene?  

El compost se debe mesclar de cada 3 a 5 días y debe 
mantenerse húmedo y tibio. Debería contener capas 
iguales de materiales húmedos y secos (hojas, ramitas 
= seco; cáscaras de plátano, corazones de manzana = 
húmedo) para ayudar a la descomposición. Con cuida-
do regular el compost estará listo para ser utilizado en 
alrededor de 3 meses! 




